Trenéfti ve Skole — pohyb, ktery déti bavi

V leto$nim Skolnim roce se nase materska skola zapojuje do programu Trenéfi ve Skole, jehoz cilem je
podporovat u déti pozitivni vztah k pohybu a pfirozenym zplsobem rozvijet jejich pohybové
schopnosti.

Do pohybovych aktivit se spolecné zapojuji trenér a pedagog nasi materské skoly. Trenér prinasi
zkusenosti ze sportovniho prostredi, pedagog naopak dobie zna déti, jejich potfeby a moznosti.
Spolecné tak pfipravuji pestré a véku primérené pohybové aktivity.

Co nale déti ceka?
e % pohybové hry a pestré sportovni aktivity,

e 7 rozvoj obratnosti, koordinace a rovnovahy,

© aktivity pfizplisobené véku a schopnostem déti,
e & dlraz naradost z pohybu, nikoliv na vykon,

. spoluprace trenéra s pedagogem,

o

= = zapojeni vSech déti bez ohledu na jejich sportovni zkusenosti.

Jednim z hlavnich principl programu je vSestrannost a optimalni vyzva pro kazdé dité. Déti maji
moznost pohyb objevovat prostfednictvim hry, zkouset nové aktivity a postupné si vytvaret pozitivni
vztah k pohybu. Program zaroven neni zaméren na vybér déti pro konkrétni sport — jeho cilem je
vSestranny pohybovy rozvoj.

Vékové obdobi 3-9 let je v programu vnimano jako duleZité pro vytvareni pozitivniho vztahu k
pohybu. Proto chceme détem nabidnout predevsim bezpecny, pestry a radostny pohyb, ktery bude
pfirozenou soucdsti jejich dne.

Tésime se na spolecné pohybové zazitky nasich déti!



